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Ordförande sammanfattar året som gått 
 
Vi har nu lagt bakom oss ett väldigt bra år vad gäller resultaten på arenorna. Mer om detta 
längre fram i verksamhetsberättelsen. Vi har också definitivt det vassaste juniorgänget på 
många år med bra ledning och en härlig sammanhållning! 
 
Resultatmässigt ekonomiskt hamnar vi också ganska hyffsat. Vi har ännu inte en ekonomi i 
balans utan äter av vår kassa varje år men under 2019 var underskottet ”bara” 53.000 sek 
vilket t.o.m. var bättre än budgeterat. Vi har dock en bit kvar till positiva siffror. 
 
Styrelsen har under året diskuterat mycket hur ekonomin kan förstärkas. Vi har enats om att 
försöka hitta samarbetspartners som kan dra nytta av något eller några av våra publika 
arrangemang. Vi har sponsorer till 12an-loppet men det finns definitivt ett 
marknadsföringsvärde också i Brommaspelen och i att synas tillsammans med vår logotype 
och våra duktiga ungdomar! Vi i styrelsen tar tacksamt emot tips och idéer kring intressen 
från näringslivet vad gäller sponsorskap. 
 
Bromma IF är en stor förening som skapar meningsfull fritid för många barn och ungdomar. 
Vi står och faller med ideellt arbete och jag vill passa på att tacka alla engagerade tränare, 
ledare, funktionärer samt styrelse- och kommittémedlemmar för de fina insatserna under det 
gångna året.  
 
Vi har dock ett problem… Frej på kansliet har alltid väldigt svårt att få tag på funktionärer till 
våra arrangemang. Som förälder till medlem i föreningen har man krav på att ställa upp på 
två funktionärsuppdrag per år. Detta är inte mycket! Men vi har ändå svårt att få till det. Ställ 
upp för era barn! Ta ert ansvar avseende funktionärsuppdrag! Det är faktiskt kul!  
 
Vi har i styrelsen beslutat att testa ett nytt administrativt system för funktionärer och 
funktionärsuppdrag som förhoppningsvis kommer att göra Frejs vardag lite enklare. Vi 
kommer också kunna följa upp uppdragen på ett betydligt bättre sätt. Men till syvende och 
sist är det personliga insatser på arenorna som krävs. 
 
Vi har idag cirka 300 barn på kö som vill börja friidrotta. Detta intresse är verkligen roligt! Det 
som är lite mindre roligt är att många barn som går friidrottsskolan på sommaren och hoppas 
kunna börja träna på hösten inte kan beredas plats. Det beror dels på platsbrist på arenorna, 
dels på att vi saknar ledare. Därför vill jag passa på att poängtera att vi varmt välkomnar nya 
ledare i alla åldrar! Man behöver inte ha friidrottsbakgrund utan kan lära sig av kollegor och 
gå fina kurser hos 08-fri. Det finns också andra viktiga arbetsuppgifter i grupperna som 
behöver tillgodoses som funktionärsansvarig, gruppadministratör m.m. 
 
Och ni juniorer som kanske trappar ner friidrotten och den egna träningen; håll er kvar i 
klubben, tjäna lite pengar (ja, juniortränare får betalt) och gör en insats för de lite yngre – bli 
tränare! 
 
Tack för ett bra år! 
 
Morten Bendz 
Ordförande 
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Organisation 
 

Styrelse 
Ordförande: Morten Bendz 
Vice ordförande: Tord Nybleus 
Sekreterare: Simon Bjernerup 
Kassör: Benno Eliasson 
Ledamöter: Jan Carlsson 
 Anette Dahlberg 
 Blanka Kruljac Rolén  
 Karin Steinberg  
 Hilde Wahl 
Suppleanter: Katrin Gähler, Karin Öberg Johnson  
Adjungerade: Frej Söderlund (kanslichef)  
 P-O Nylund (ekonomi) 

 
Revisorer Peter Rooslien 
 Anna-Karin Nordin 
Revisorssuppleant Maria Löfvendahl 
 
Valberedning 
Sammankallande Magnus Abrahamsson 
 Magnus Rignell 
 Agneta Erlandson 
 
 

Styrelsens arbete 
Styrelsen har under verksamhetsåret året haft 6 protokollförda möten samt två heldagsmöten 
av planerings-/uppföljningskaraktär inriktad på mer långsiktiga frågor.  
 
Styrelsen för en fortsatt dialog med Stockholms stads idrottsförvaltning för att ge föreningens 
medlemmar så goda förutsättningar som möjligt att utöva sin idrott på våra idrottsplatser. 
Efter verksamhetsårets utgång har styrelsen haft 1 protokollfört möte för att fastställa 
verksamhetsberättelsen för 2019 samt besluta om en budget för 2020. 
 
Det operativa arbetet för klubbens utveckling har under verksamhetsåret bedrivits i kansliet 
och genom följande kommittéansvariga: 
 
Arrangemangskommittén – Benno Eliasson 
Sportkommittén – Tord Nybleus/Morten Bendz 
Friidrottsskolan – Jan Carlsson 
Tolvanloppskommittén – Jan Björnum 
Föreningsadministration – Frej Söderlund 
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Ekonomi 
 
Resultat och balansräkning 
 

Balansräkning 2019-12-31  2018-12-31 

    
Tillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar 30 000,00    30 000,00   
Kundfordringar 28 811,00    0,00   
Övriga fordringar 359 829,00    50 719,00   
Kassa och bank 1 531 882,26    1 567 942,69   

Summa tillgångar 1 950 522,26    1 648 661,69   

    
    
Eget kapital    
Balanserade överskott -1 422 137,69    -1 575 744,53   
Årets över- / underskott 53 375,23    153 606,84   

Summa eget kapital -1 368 762,46    -1 422 137,69   

    
Obeskattade reserver    
    
Skulder    
Leverantörsskulder -272 149,00    -14 379,00   
Skatteskulder -26 004,00    -25 380,00   
Övriga skulder -283 606,80    -186 765,00   

Summa skulder -581 759,80    -226 524,00   

    
Summa eget kapital och skulder -1 950 522,26    -1 648 661,69   

 
 
 

Resultaträkning  2019-12-31  2018-12-31 

     
Intäkter     
Medlemsavgifter  206 458,00    229 036,00   
Gåvor och bidrag  405 301,80    429 175,13   
Verksamhetsintäkter  2 833 596,00    3 343 803,00   
Försäljningsintäkter  412 079,81    665 698,55   

Summa intäkter  3 857 435,61    4 667 712,68   

     

     
Kostnader     
Verksamhetskostnader  1 580 960,37    2 330 157,06   
Försäljningskostnader  247 495,10    284 595,80   
Övriga externa kostnader  236 167,87    244 710,98   
Personalkostnader  1 845 986,50    1 961 518,36   

Summa kostnader  3 910 609,84    4 820 982,20   
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Verksamhetens resultat  -53 174,23    -153 269,52   

     
Finansiella intäkter    0,00   
Finansiella kostnader  201,00    337,32   

     
Överskott efter finansiella poster  -53 375,23    -153 606,84   

     
Bokslutsdispositioner  0,00    0,00   

     
Årets över- / underskott  -53 375,23    -153 606,84   

 
 
 

Kommentar till ekonomin 
Föreningen gick under att antal år med ekonomiska överskott medan den sportsliga 
verksamheten mätt i antal medlemmar, antal aktiviteter och sportsliga framgångar 
stagnerade eller till och med minskade. Med den starka ekonomiska positionen i ryggen 
beslutade styrelsen inför 2018 att göra en flerårig satsning och tillsätta mer ekonomiska 
medel för att vända den sportsliga utvecklingen uppåt. Detta genom att bland annat satsa på 
att höja tränar- och ledarkompetensen i föreningen, för att få fler aktiva att stanna längre i 
föreningen. Detta ger både sportsliga framgångar och underlättar rekryteringen på sikt, när 
det finns sportsliga förebilder för de yngre, kvar representerande föreningen. 
 
Därför budgeterades med ett negativt resultat såväl 2018 som 2019. Förlusten under året 
uppgick till 53 375 kr, vilket var något mindre än vad som budgeterats. Friidrottsskolans 
intäkter var högre än budgeterats, i kombination med något lägre kostnader för den 
sportsliga verksamheten. 
 
Trots årets underskott har föreningen en fortsatt stark ekonomi. Det egna kapitalet uppgår till 
1 368 762 kr och de likvida medlen till 1 531 882 kr. För mer detaljerad information hänvisas 
till föreningens resultat- och balansräkning för 2019. Föreningens syfte är inte att skapa 
ekonomiska överskott utan att erbjuda medlemmarna en kvalitativ verksamhet för såväl 
bredd som elit. För att vi långsiktigt ska kunna driva och utveckla verksamheten krävs dock 
en ekonomi i balans samt en likviditet som gör att föreningen kan klara sina ekonomiska 
åtaganden över tid. 
 

  



Verksamhetsberättelse 2019 – Bromma IF 
 
 

Träningsorganisation 
 
Bromma IF bestod 2019 av 24 träningsgrupper. Antalet ledare var vid verksamhetsårets slut 
114 fördelat på 58 kvinnliga och 56 manliga ledare. 13 av dessa tränare är juniortränare dvs. 
ungdomar mellan 15-25 år. Totalt har antalet aktiva under året varit 655 personer.  
 
Under hösten tog Tor Pöllänen över ansvaret av juniorgruppen efter Erik Jönhagen och Tor 
har fortsatt driva juniortruppen enligt Eriks tidigare riktlinjer. Bromma IF är mycket 
tacksamma för Eriks 2,5 år som ansvarig för juniorgruppen. Erik efterlämnar en stabil och 
motiverad grupp av atleter. I september anslöt 2005-kullen till juniorgruppen där samtliga 05-
tränare följde med upp i vår äldsta träningsgrupp. 
 
Övriga åldersgrupper (årskullsgrupper 11-14 år och barngrupper 7-10 år) har fungerat bra. 
Årskullsgrupp 2007 har under året förtjänstfullt slutfört processen med att slå ihop till en 
årsgrupp enligt plan. 08-grupperna har börjat med gemensamma inomhusträningar under 
vintern och sammanslagningen skall vara slutförd till utomhussäsongen. 
 

Utbildning 
Bromma IF genomförde i november sedvanlig utbildningsdag på Bosön, dit samtliga tränare i 
föreningen bjuds in. Den dagen är mycket uppskattad då det är ett av få tillfällen då alla 
tränare kan träffas. Den här gången var det 35 på plats. Utbildningen genomfördes 
tillsammans med SISU Idrottsutbildarna i Stockholm. Gästföreläsare var Janne Carlstedt f.d. 
lärare på Bosön.  
 
Under våren 2019 engagerade vi Lisa Hannula för att utbilda våra ledare för de yngsta 
åldersgrupperna. Ett mycket uppskattat initiativ. 
 
Under året har 24 av våra ledare genomgått friidrottsförbundets utbildning för barn 7–10 år 
och en ledarutbildning för barn 12-14 år. Magnus Abrahamsson har genomgått utbildning för 
teknisk ledare. Natalie Edberg och Annica Markusson har genomgått 
distriktsdomarutbildning. 
 

Utrustning 
Utrustningen har kompletterats efter behov med en extra fokus på att köpa in nya stavar till 
våra äldsta stavhoppare. Vi har fortsatt kunna använda Brommapojkarnas 
styrketräningslokal vilket vi är mycket tacksamma för.  
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Träningsläger 

Påskläger  
Under påsklovet 2019 åkte Bromma IF med 24 aktiva och 6 ledare till Riccione i Italien.   
Vi tränade två pass om dagen på arenan. Alla uppfattande både hotell och arena som 
mycket bra.  
 
Ungdomarna arrangerar själva ett event per kväll. Detta event ligger mellan middag och 
läggdags för att ”säkerställa” att ingen aktiv har någon fri tid som annars kan uppmuntra 
”andra och mer spännande aktiviteter”. Årets vilodag blev en stranddag med bl.a en 
Beachvolleyboll turnering. 
 
Lägret avslutades med ”Italienska mästerskapen” där ett antal nykomponerade grenar 
avgjordes. Bl.a smurfkast, norsk fylla och partävling i längdhopp.  
 

 
 

Bosön x 2 
18–19 januari var 23 av våra aktiva födda 2006 tillsammans med 5 tränare från Bromma IF 
på Bosön för ett tvådagars träningsläger. Extern tränare var Jonas Asplund 
veteranstavhoppare och guldmedaljör vid Veteran VM i Malaga 2018. Väldigt inspirerande 
för de aktiva. 
 
I november kom Bromma IF tillbaka på Bosön med den nya juniorgruppen (dvs inklusive 05-
orna) och genomförde första gemensamma stora aktiviteten. 25 aktiva + 5 tränare. Förutom 
dessa hade Tor fått ihop en härlig fyrklöver av externa inspiratörer. Vad sägs om: Matthias 
Claesson EM brons inomhus på 800m, Cedric van Branteghem OS-final på 4x400m för 
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Belgien, Malin Malmbrand, mångårig landslagskvinna på längd och tresteg samt Jan-Olov 
Norsjö som kom topp 8: a på OS 1976. 
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Tävlingsarrangemang 
 

Tolvanloppet 
 

 
 
Lördagen den 25 maj arrangerades ”Stockholms charmigaste gatulopp”, Tolvanloppet, för 
36:e gången. Tolvanloppet är en väletablerad folkfest vars långa tradition har gett det en 
självklar plats i Brommabornas kalender.  
 
Folkfestens centrum är Ålstensgatan. 12-kilometersbanan går i en åtta genom Brommas 
villakvarter där en kombination av blommande träd och buskar, ytterst respektingivande 
backar och en entusiastisk publik ger en fantastisk upplevelse. 
  
Ungefär 1500 löpare var anmälda till årets lopp och på Ålstensgatan var det som vanligt full 
fart redan under de tidiga morgontimmarna – mycket ska komma på plats innan första 
starten klockan 09:00. 
 
Först ut var våra allra yngsta löpare, 3 år eller yngre, i klassen "FörEliten". Sedan följde en ny 
startgrupp var 10:e minut där FörEliten i tur och ordning följdes av TumEliten, PyttEliten och 
JättEliten. Barnloppen fyllde Ålstensgatan med en ström av glada barn. Efter barnloppen 
följde ungdomarnas tvåkilometerslopp, KortTolvan, nu också med klassen KortTolvan 
FunRun utan tidtagning. 

Kl. 12.30 startade en signal från Tolvans flaggprydda veteranspårvagn traditionsenligt den 
gemensamma starten för 6- och 12-kilometersloppens junior-, senior- och veteranklasser. 
Totalt närmare 600 löpare vällde nedför Ålstensgatan. 

I årets Tolvanlopp ingick totalt 24 klasser fördelade på 18 starter – med drygt 6 timmar från 
första start till sista målgång. Tävlingen genomfördes denna gång i riktigt skönt löparväder 
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vilket bidrog till ett antal fina resultat. 12-kilometersloppet fullföljdes av 236 herrar och 66 
damer. 
 
Herrklassen vanns för andra året i rad av Erik Widing på den fina tiden 40:40. I damklassen 
segrade för tredje gången Maria Larsson med tiden 47:11. I veteranklasserna segrade i M50 
Stefan Jansson, 48:39, i M60 Börje Wigfeldt, 58:22, och i K50 Monalotte Theorell 
Christofferson, 56:14. Bland veteranerna bör särskilt uppmärksamma den i särklass äldste 
löparen i årets lopp - Knut Ångström, född 1927… 
 
Ett varmt tack till våra för loppet så viktiga samarbetspartner, till våra livemusiker, till alla 
nödvändiga och hjälpsamma funktionärer, till alla underbara deltagare i alla åldrar och till den 
fantastiska publiken! Välkomna till nästa Tolvanlopp – 6 juni 2020! 
 

KM utomhus 13 maj 
 

 
 
Bromma IF:s Klubbmästerskap utomhus är ett säkert vårtecken. Det är för de flesta av de 
aktiva första gången för året man får chansen utomhus att mäta sina krafter på riktigt mot 
måttband, tidtagningsur och kompisar. 
 
I år gick det av stapeln den 13 Maj på Spånga IP. 194 aktiva hade anmält sig, vilket var en 
ökning med 25 mot föregående år. De var hjälpta av närmare 75 funktionärer som såg till att 
tävlingen avlöpte smärtfritt.  
 
Det sattes många personliga rekord, några resultat som letade sig in på de Svenska 
Friidrottsförbundets årsbästa-listor, samt två nya klubbrekord. Lisen Rignell sänkte gällande 
rekord i F16 100m till 12,80 medan Malte Fuchs Edberg förbättrade höjdrekordet ordentligt i 
P16 till 1,91m. Både Lisens lopp och Maltes höjdhopp skulle visa sig räcka till framskjutna 
placeringar på Svenska Friidrottsförbundets årsbästalista när hela säsongen summerades på 
hösten. 
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Brommaspelen 8 september 
 

 
 
Årets Brommaspel arrangerades återigen på Stockholms fina Olympiastadion. 412 anmälda 
deltagare mellan 7 och 63 år, från klubbar runt om i hela Stockholm (men även från till 
exempel Karlstad, Leksand och Örebro), stod redo att hoppa, springa och kasta sitt allra 
bästa i 1106 starter. För att blidka vädergudarna hade vår kanslichef Frej, i sista sekund, 
inhandlat två stora tält. Och det fungerade! Inte en droppe regn föll under hela dagen. Vid 
dagens slut kunde vi glatt konstatera massor av fina resultat nya personliga rekord. 
Dessutom blev det 33 medaljer till Bromma IF. 7 guld, 14 silver och 12 brons. Bästa gren var 
sprint med två guld, tre silver och fyra brons.  
 
En del av våra yngsta deltagare gjorde kanske sin tävlingsdebut under Brommaspelen. 
Modigt, härligt och pirrigt. Och nu med ett officiellt personbästa att slå!  Lite extra stjärnstatus 
blev det i och med att landslagsstjärnan Irene Ekelund deltog i F17 längd – bara på kul och 
utom tävlan – och att männens höjdhopp vanns av Mats Kollbrink, Hässelby, en gång i tiden 
Europamästare för juniorer och fortfarande 7: a på svenska genomtiderna-lista med 226. 
 
Allt sammantaget: en härlig dag på Stadion  
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KM inomhus 20 oktober 
 

 
 
 
Likt tidigare år arrangerades Inne-KM i Sätrahallen, men nytt för i år var att tävlingen hölls 
redan i oktober, det vill säga innan själva tränings- och tävlingssäsongen inomhus har dragit 
igång på riktigt. Trots det hade vi god uppslutning, framförallt i de yngre klasserna. På fem 
timmar avverkade 190 aktiva över 700 starter, vilket var i paritet med året före. 
 
Trots ett intensivt tävlingsschema för många aktiva under dagen, noterades många fina 
resultat. När de första nationella årsbästalistorna publicerades en bit in på 2020 fanns det 
fortfarande en del resultat från Bromma IF:s Inne-KM med högt upp i listorna. Speciellt roligt 
är att Bromma IF visar upp en bredd i antal utövare och grenar på hög nivå. 
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Friidrottsskolan 2019 
 

 
 
Fredagen den 8 februari klockan 09.00 öppnade anmälan till Bromma IF:s Friidrottsskola 
2019. Som vanligt var intresset stort för sommarlägret och redan den första timmen gjordes 
ungefär 400 anmälningar. Friidrottsskolan 2019 samlade ungefär 850 deltagare och 
genomfördes under 5 sommarveckor, vecka 24–27 samt vecka 33. Arenorna som 
Friidrottsskolan arrangerades på var Stora Mossens IP, Ängby IP, Spånga IP och 
Kristinebergs IP. Detta kan jämföras med Friidrottsskolans start, 1999, då det var en vecka, 
en arena och 70 deltagare.  
 
Syftet med Bromma IF:s Friidrottsskola är ”Att väcka ett intresse för idrott och för den 
gemenskap och glädje idrott kan ge, och för friidrott i synnerhet”. Vi vill ge barn och 
ungdomar möjlighet att, under lekfulla former prova på friidrottens grenar och vi strävar efter 
att Friidrottsskolans ska genomföras på barnens villkor. Vi önskar också att Friidrottsskolan 
ska vara en möjlighet för barn och ungdomar att lära känna nya människor.  
 
Den traditionella Friidrottsskolans målgrupp är barn och ungdomar mellan 7 och 15 år. De 
flesta barnen är i åldrarna 7 till 10 år. Friidrottsskolan håller på måndag till fredag, från 
klockan 09:00 till 15:00. Varje dag serveras barnen varm lunch och mellanmål. Även i år 
erbjöds ”Friidrottsfritids” för deltagarna. Deltagarna kan lämnas vid 08:00 och hämtas 16:30. 
Under ”Friidrottsfritids” får deltagarna extra frukost, mellanmål och får, under ledning av våra 
duktiga tränare, utföra lugnare aktiviteter.  
 
Förutom den traditionella Friidrottsskolan finns även BIF Athletic Camp samt Miniveckan. BIF 
Ahtletic Camp lanserades första gången 2018 och är ett träningsläger för Bromma IF:s aktiva 
medlemmar i åldrarna 7 till 15 år. I år arrangerades veckan, vecka 33 (12 - 16 augusti) på 
Spånga IP och Ängby IP. BIF Athletic Camp består av en veckas intensiv träning med mer 
fokus på teknik. Under denna vecka arbetar våra mer kvalificerade och erfarna tränare för att 
säkerställa kvalitativ träning för deltagarna. Även i år genomfördes Miniveckan, en 
friidrottsskola för de yngsta, i åldrarna 6 - 7 år. Miniveckan 2019 arrangerades vecka 33 (14 - 
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16 augusti) på Stora Mossens IP. Tredagarslägret syftar till att vara ett första möte med 
Friidrottsskolan och friidrottens grenar. 
 
Inför 2019 tog Oskar Svanström, Annina Stens, Måns Rosenbaum och Hedda Mejer, med 
stöd av Simon Bjernerup och Jan Carlsson, över ansvaret som projektledare för 
Friidrottsskolan efter förra årets team. Detta team kompletterades av drygt 60 tränare från 
Bromma IF, GIH och Bosön. Vår policy är att alla ska ha gått ledarutbildning, både 08FRIs 
utbildning och den utbildning Friidrottsskolan själv erbjuder Det medför att vi får så bra 
tränare som möjligt och att alla barn känner sig trygga på Friidrottsskolan, blir sedda och får 
chansen att utvecklas maximalt. Ledaruppdraget i Friidrottsskolan ger Bromma IF:s aktiva 
ungdomar ett meningsfullt sommarjobb där de får möjlighet att utvecklas som ansvarsfulla, 
unga ledare men också som människor. Bromma IF och Friidrottsskolans framgång har 
mycket att tacka våra duktiga och erfarna tränare som med sitt engagemang och kunskap 
har byggt upp organisationen genom åren. Många barn kommer tillbaka år efter år vilket inte 
kan ses som något annat än ett gott betyg. 
 
Inför Friidrottsskolan 2020 och 2021 hoppas vi utveckla Friidrottsskolan ytterligare och skapa 
en Friidrottsskola med Kombinationsmöjligheter, mellan Friidrottsskolan och en annan 
aktivitet (teoretisk?) samt en pilot till ett Novemberlovsläger, en traditionell 
Fridrottsskolevecka men på höstlovet.  
 
Några kommentarer från deltagarna från Friidrottsskolan 2019; 
 
Vår dotter har medverkat tidigare år men tycker att detta var bästa lägret hittills. Lunchen var 
toppen och det är ett bra betyg eftersom vår dotter är ganska kräsen! Tack!!! (m25) 
 
Tack för en fin vecka! Esther har verkligen trivts och hittat nya kompisar! /Mamma Jenny 
(m25) 
 
Vårt barn deltog för tredje året i rad och tyckte det var toppen. Han har stått i kö sen i januari 
för att börja träna regelbundet. Vi är två föräldrar som gärna hjälper till med träningar eller 
annat praktiskt. (a24) 
 
Kul att ni satsat på att göra maten mycket bättre! Det var det min dotter var mest orolig för.  
Bra att ni tar tag i stökigt/bråkigt beteende direkt och visar vad som är ok och inte - annars 
förstör det för de andra barnen. Slutligen, så härligt att se så många engagerade ungdomar 
som tar hand om våra barn. Stort tack! (m26) 
 
Vår dotter vill gärna börja träna friidrott (a26) 
 
Tack! Vårt barn var mycket nöjd med friidrottsskolan och vill gärna börja på friidrotten i höst 
om det blir platser över. (k26) 
 
Min son ville inte gå hem, ett gott betyg! (v33) 
 
Vår son gick först v. 25 på Stora Mossen. Vi och han tycket det var så bra att vi anmälde 
honom till v.33 på Ängby. Tack två väldigt positiva veckor! (a33) 
 
Välorganiserat. Min dotter tyckte det var väldigt bra! (v33) 
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Lagtävlingar & tävlingsresor 
 

Kraftmätningen Inne 17 år 
 

 
 
Under 2019 genomförde vi kraftmätningen inomhus. I år med aktiva födda 2002–2004 och 
tävlande i 60m, 800m, Längd, Höjd, Kula och Mix-stafett 6X200m. Poängberäkningen utgår 
ifrån Mångkampstabellen och de tre bästa resultaten från varje klubb summeras ihop i 
lagtävlingen. 2019 kom vi på 5:e plats i mixedklassenen och 2: a bland pojkarna. Endast 
slagna av Tureberg.  
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Kraftmätningen Ute 14–15 år 
 

 
 
Inför Kraftmätningen hade våra 04:or och 05:or gemensamma fokuspass. I år kvalade vi 
tillsammans med många andra starka lag i Bålsta. Därför blev det svårt att nå förstaplatsen 
och bli direktkvalade. Totalt kom Bromma på 15:e plats med 24 743 poäng. Tyvärr hade två 
lag mindre antal poäng men eftersom de vann sitt kvalheat blev de direktkvalificerade och 
Bromma kom precis utanför att få med både flickor och pojkar till finalen. Killarna kom totalt 
på 11:e plats och kvalificerade sig till finalen. I finalen kom killarna 8: a med 12 005 poäng. 
De slog bland annat Tureberg, Hammarby, Lidingö, Växjö och Uppsala  
 
 

Stafett SM, Stockholm 
 

 
 
2019 års Stafett SM gick av stapeln på Stockholms stadion och Bromma IF ställde upp med 
19 aktiva i 7 st. olika stafettlag. På lördagen blev det både med och motgångar. Det började 
riktigt bra med en 4:e plats i kvalet för F17 på 1000m (Clara Björnum, Lisen Rignell, Cecilia 
Nybleus, Elinor Dahlberg). Finalen gick inte lika snabbt men laget kom på en fantastik bra 



Verksamhetsberättelse 2019 – Bromma IF 
 
 
6:e plats. För P17 på 1000m gick det inte lika bra och laget (Petter Lundberg, Malte Fuchs 
Edberg, Edvin Livak, Axel Hagerud) blev diskvalificerat.  
 
Bättre gick det för P15 på 4x80 m (Leo Kihlström Duval, David Steinberg, Filip Ekström, 
Ludvig Wallén) som tog sig till final 5:e tid. Tyvärr gick det inte lika fort i finalen där laget kom 
8.a. Dagen avlutades med F15 och 4x80m (Mathilda Halfwordson, Vera Lindblad, Lisa 
Appelqvist, Ophelia Wiirman) som sprang bra, men resultatet räckte inte till final. Tävlingarna 
fortsatte under söndagen med F17 4x100m där laget (Hanna Askling, Lisen Rignell, Cecilia 
Nybleus, Clara Björnum) gjorde ett starkt lopp, men missade tyvärr finalen med 6/10. P17 
4x100m (Petter Lundberg, Malte Fuchs Edberg, Felix Nyberg, Edwin Livak) gjorde även de 
ett strålande försökshit på 45:84 men även de missade finalen med ca 1 sekund. P17 
3x800m (Simon Wernersson, Axel Hagerud, Malte Fuchs Edberg) gjorde ett bra lopp i finalen 
och kom 7:a.  
 
 

Världsungdomsspelen i Göteborg 
 

 
 
I strålande solsken och runt 25 grader tävlade våra aktiva under tre dagar i Göteborg. Totalt 
38 aktiva Brommaiter tävlade, ivrigt påhejade av 6 ledare och ett par medföljande föräldrar. 
 
Vi fick se många fina resultat under helgen. De kanske bästa prestationerna stod Filip 
Olsson i team-06 för. På lördagen hoppade han hem silvret i tresteg för P13, i en rysligt 
spännande trestegstävling där han och vinnaren turades om att hålla ledningen. Filip slutade 
2: a med resultatet 12.21 och segraren hoppade 12.29.  
  
På söndagen bestämde sig Filip för att visa vem som är den bästa hopparen i P13 klassen. 
Nu var det dags för längdhopp, där han mötte samma motstånd som i tresteget. Den här 
gången gav sig inte Filip och när vinnaren från trestegstävlingen hoppade 5.99 i sitt tredje 
hopp så kunde man se Filips beslutsamhet. I det femte hoppet drog Filip till med helt otroliga 
6.30, vilket är 23 cm längre än det tidigare tävlingsrekordet. Dock var medvinden något för 
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stark, varför han inte får tillgodoräkna sig rekordet, men väl en guldmedalj i tävlingen, där 
2:an hoppade 6.08. 
  
Förutom Filips pallplatser så kammade Bromma IF:s aktiva hem en rad topp-tio-placeringar 
samt 5 nya klubbrekord (noteras för våra aktiva 14 år och äldre). 
 
Utöver de idrottsliga prestationerna så gav tävlingsresan till Göteborg utrymme för en hel del 
social tid med klubbkompisarna. Både på fredags och lördagskvällen intog flera av våra 
Brommaiter Liseberg där de utmanade varandra och sina egna rädslor och åkte de 
häftigaste åken på nöjesparken. 
  
Klockan 20:10 på söndagskvällen gick den sista Bromma-löparen över mållinjen. Det var 
Benjamin Grahm som sprang 2000 meter i P15 klassen. Därefter tog vi ner Bromma IF 
flaggorna och lämnade arenan för detta år.  
 
Nästa år hoppas vi att vi kan få med oss ännu fler aktiva från Bromma IF! 
Världsungdomsspelen är en riktigt rolig tävling som är oerhört välarrangerad. I kombination 
med det ständiga solskenet i Göteborg (andra året i rad med toppenväder) så blir det årets 
hittills bästa tävlingsupplevelse!  

 
Lilla OS i Järvsö 
 

 
 
I år skickade vi en buss till den traditionsenliga resan till Järvsö och lilla OS. En omåttligt 
populär resa för vår aktiva i alla åldrar. I år var de aktiva från 10 år och upp till junior 
gruppens 16 åringar. Vi saknade dock två hela åldersgrupper. Våra aktiva födda 2006 och 
2007 var hemma för att tävla i Stockholmskampen. Vi noterade inte mindre än 120 
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personbästa i Bromma-laget. Utöver det åkte vi hem med segerpokalen för sjätte året på 
raken, samt en hel drös med medaljer i olika valörer. Resan är mycket viktig för att bygga en 
bra Bromma-anda då de yngsta hejar på de äldre och våra stora juniorer hejar fram våra 
yngsta aktiva under väldigt positiva former. 
 

Julklappsspelen Eskilstuna 
 

 
 
Tidigt en lördagsmorgon i november åkte en dubbeldäckare med Brommaiter i åldrarna 10–
15 år från Stora Mossens IP till Munktell Arena i Eskilstuna och Julklappsspelen. Första 
grenen började klockan 09.30 och klockan 20.10 avslutades en lång tävlingsdag med 
dagens sista 200-meterslopp. 
 
Det bjöds på många fina prestationer och personliga rekord av våra aktiva, som totalt 
bärgade 41 (!) medaljer till Bromma IF. Det slogs även ett klubbrekord av Filip Olsson P14 i 
tresteg. Filip hoppade 11,90 och utökade det 11 år gamla klubbrekordet med 31 centimeter! 
 
Det var en mycket lyckad och rolig tävlingsresa. Tränarna var lite oroliga att de aktiva skulle 
bli trötta och ha långtråkigt under den långa tävlingsdagen. Helt i onödan, visade det sig. Det 
var full fart både under och mellan grenarna. Dessutom får alla tävlande i Julklappsspelen en 
liten julklapp, som gav extra energi. I år var det nämligen en chokladtomte. 
 
Sammanfattningsvis: julklappsspelen är en trevlig tävling som både aktiva och tränare gärna 
åker tillbaka till! 
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Utmärkelser 
Vid årsmötet 2019 premierades nedanstående ledare och aktiva för goda insatser under 
2018. 
 
Familjen Holms vandringspris för bästa prestation Malte Fuchs Edberg 
Bromma IF:s vandringspris för bästa flicka/pojke 11 år Jonathan Lyktberg 
Lasse Hedhs vandringspris för bästa flicka/pojke 13 år David Carlsson 
Lasse Hedhs vandringspris för bästa flicka/pojke 15 år Malte Fuchs Edberg 
Bromma IF:s vandringspris för bästa flicka/pojke 17 år Hampus Johansson 
Bromma IF:s vandringspris för bästa flicka/pojke 19 år Erik Thunqvist 
Bromma IF:s vandringspris för bästa flicka/pojke 22 år Axel Abrahamsson 
Bromma IF:s vandringspris för årets sprinter Vera Lindblad 
Bromma IF:s vandringspris för årets 
medel/långdistansare 

Louise Eliasson 

Bromma IF:s vandringspris för årets häcklöpare David Steinberg 
Bromma IF:s vandringspris för årets hoppare Filip Olsson 
Bromma IF:s vandringspris för årets kastare Ludvig Wallén 
Bromma IF:s vandringspris för årets stafettlag Petter Lundberg, Edvin Livak, 

Felix Nyberg, David Steinberg 
Årets veteran Jan Söderström 
Årets nykomling Clara Björnum 
Årets funktionär Fredrik Olsson 
Årets ledare Måns Rosenbaum 

Louise Bovin 
Bromma IF:s diplom Lisen Rignell 
Årets medalj för god säsong Albin Hamidi 

Norah Hamberg 
Arvid Wegler 
Alva Levin 
Benjamin Grahm 
Mathilda Halfwordson 
Simon Nordh 
Vega Persson 
Petter Lundberg 
Mathilda Mertsch 
Axel Hagerud 
Hanna Askling 
Arthur Abrahamsson 
Kajsa Thorselius 
Måns Rosenbaum 
Malla Grenfeldt 
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Tävlingar & resultat 2019 
Under 2019 har Bromma IF haft fantastiska framgångar på tävlingsarenorna runt om i 
Sverige. Rekord i SM poäng (SM-pokalen) med 10,50. Rekord i antalet topp-10 placeringar 
på Sverigebästalistan med 18 (7 inne, 11 ute). Dessutom slogs det inte mindre än 24 nya 
klubbrekord. Detaljerad sammanställning se nedan. 
 

Arenatävlingar 
Mästerskapsmedaljer och placeringar på nationella årsbästalistor redovisas längre ner. 
Utöver det och tävlingarna ovan har våra aktiva tävlat flitigt under året, här är ett axplock ur 
de tävlingar som inte är distrikt, region eller nationella mästerskap: 
 

Nov Eskilstunaspelen (Eskilstuna), Första Chansen (Huddinge), Inne-KM (Sätra), Triumfglasspelen 
(Örebro), Julklappsspelen (Eskilstuna) 

Dec Sayo Indoor (Sollentuna), Gavlehov Indoor Youth (Gävle), Luciaspelen (Sätra),  
Jan Uppsala Indoor Games (Uppsala), Surbulle Indoors (Norrköping), Ärlaspelen (Eskilstuna), Örebro 

Indoor Games (Örebro), Täby Vinterspel (Stockholm), Westinghouse Inlagda Gurkspel (Västerås), 
Scandic Indoor Games (Huddinge) 

Feb Lilla Globen Galan (Stockholm); Hammarbyspelen (Stockholm), IF Skadespelen (Gävle) 
Mars Lilla Hammarbyspelen (Stockholm), Sista Chansen (Huddinge), Vintersportspelen (Nyköping), 

Marsspelen (Örebro), Campuscampen (Linköping) 
Apr Ungdomsspelen (Eskilstuna) 
Maj Ute-KM (Sätra), Täby Open (Täby), Mälaröspelen (Ekerö), Danderyds Ungdomsspel (Danderyd), 

Sundbybergs Ungdom spel (Sundbyberg),  
Juni SAYO (Sollentuna), Tyresö Ungdoms- & Veteranspel (Trollbäcken), Huddingespelen (Huddinge), 

Världsungdomsspelen (Göteborg) 
Juli Öresundsspelen (Helsingborg), Ölandsspelen (Högby), Hoppsan (Lidingö), HAIS-spelen 

(Hässleholm), Sparbanksspelen (Leksand), Friidrottskväll på Stadion(Stockholm) 
Aug Sisuspelen (Nässjö), Westinghouse Gurkspelen (Västerås), Uppsalaspelen (Uppsala), Tjejernas Kväll 

(Sätra), Sommarspelen (Stockholm), Surbullespelen (Norrköping), Nynässpelen (Nynäshamn) 
Sept. Septemberhoppet (Lidingö), Kvantumspelen (Bålsta), Brommaspelen (Stockholm), Kraftmätnings 

Final (Täby), ALJ Open (Stockholm), Lilla OS (Järvsö) 
Okt - 

 
 

Långlopp 2019 
Under 2019 var det flera från Bromma IF som deltog i olika långloppsaktiviteter i flera olika 
åldersgrupper. Här följer ett litet urval av några resultat: 
 
Resultat: Stockholm Marathon 2019 

Plac Namn Förening Född Sluttid 

74  (M) Anders Hellner Bromma IF 80 02:45:08 

  

Resultat: Stockholm Halvmaraton 2019 

Plac Namn Förening Född Sluttid 

96 Anders Hellner Bromma IF 80 01:19:43 

 

Resultat: Göteborgsvarvet (Halvmaraton) 2019 

Plac Namn Förening Född Sluttid 

351 Cecilia Sjögren  Bromma IF  66 2:06:59 

 

Resultat: Minimaran (2310m) 2019 

Plac  Namn  Åldersklasser Förening Född Sluttid 

61 Malkolm Holmström Pojkar 9 år  Bromma IF  10 00:12:53 

27 Olivia Holmström Flickor 13 år  Bromma IF  06 00:10:36 

86 Emelie Svidén  Flickor 11 år Bromma IF  08 00:15:42 

24 Mareen Prevot  Flickor 10 år Bromma IF  09 00:11:53 
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Resultat: Minimaran (1170m) 2019 

Plac  Namn  Åldersklasser Förening Född Sluttid 

42 Victor Behring  Pojkar 8 år Bromma IF  11 00:05:49 

54 Elsa Diaz Lindhult  Flickor 8 år Bromma IF  11 00:06:50 

56 My Wallin  Flickor 8 år Bromma IF  11 00:06:56 
 
 

Mästerskapsmedaljer 
 
 

 
SVENSKA MÄSTERSKAP 2019 

 
SM - Inomhus SM – Utomhus  
F15 
1000m 2. Louise Eliasson, 2:56.69 

P16 
Stav 2. Malte Fuchs Edberg, 4.18 
Höjd 3. Malte Fuchs Edberg, 1.89 
Tiokamp 3. Malte Fuchs Edberg, 6 166 
 
F16 
300m häck 3. Lisen Rignell, 45.49 
 
P15 
300m häck 3. David Steinberg, 41.14 
 
M65 
10000m 1. Kenneth Sellin, 45.00 
 
M75 
100m 2. Jan Söderström, 15.16 

 
 

 
REGIONMÄSTERSKAP 2019 

 
Svealandsmästerskap - Inomhus Svealandsmästerskap – Utomhus 

  
P14 
2. David Carlsson, 60mh, 8.97 
 

P13 
1. Filip Olsson, 60m, 7.54 
1. Filip Olsson, Längd, 5.74 
2. Filip Olsson, 60mh, 9.35 
2. Filip Olsson, Tresteg, 12.51 
 
1. Stafett P06 5x80m Stockholm Lag1 (Filip 
Olsson), 39.50 
2. Stafett P06 5x80m Stockholm Lag2 (Kim 
Wingren), 39.91 
 
F13  
2. Stafett F06 5x80m Stockholm Lag4 (Agnes 
Isenberg Erlandson), 41.11 
 
P14 
2. Stafett P05 4x80m Stockholm Lag3 (Filip 
Ekström, Babu Badjie), 38.81 
 
F14 
2. Stafett F05 4x80m Stockholm Lag2 (Ophelia 
Viirman), 41.95 
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DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2019 

 
DM - Inomhus DM – Utomhus 

  
P12 
2. Jonathan Lycktberg, 60m, 8.81 
 
P13 
1. Filip Olsson, Längd, 5.79 
2. Filip Olsson, 200m, 26.79 
2. Filip Olsson, Tresteg, 10.78 
2. Filip Olsson, Mångkamp, 3668 
3. Filip Olsson, 60m, 8.01 
3. Filip Olsson, 60mh, 9.75 
 
F14 
1. Matilda Halfwordson, Tresteg, 10.18 
 
P14 
2. David Carlson, 60mh, 9.01 
3. Filip Ekström, 60mh, 9.28 
 
F15 
1. Lousie Eliasson, 1000m, 3:04:18 
 
F16 
2. Lisen Rignell, 60m, 8.10 
2. Lisen Rignell, 400m, 65.99 
 
P16  
3. Petter Lundberg, 60m, 7.42 
3. Edvin Livak, Höjd, 1.76 
3. Felix Nyberg, Stav, 3.73 
 
M75  
1. Jan Söderström, 60mh, 11.77 
 

P13 
1. Filip Olsson, 60m, 7.78 
2. Filip Olsson, 60mh, 9.48 
2. Filip Olsson, Längd, 6.02 
2. Filip Olsson, Tresteg, 12.23 
3. Kim Widgren, 200m, 27.30 
3. Stafett 5x60m Bromma IF, 40,64  
(Jack Rindegård, Filip Olsson, Arvid Wegler, 
Jonathan Lyktberg, Kim Wingren) 
 
F14 
2. Matilda Halfwordson, Tresteg, 10.45 
 
P14 
2. Badu Badjie, Stav, 3.30 
 
P15 
2. David Steinberg, 80mh, 11.37 
2. David Steinberg, 300mh, 41.91 
2. Stafett 4x80m Bromma IF, 38.13  
(Leo Kihlström Duvall, David Steinberg, Filip 
Ekström, Ludvig Wallén) 
 
F16 
1. Lisen Rignell, 300mh, 45.12 
2. Lisen Rignell, 200m, 25.79 
 
P16 
1. Edvin Livak, Längd, 6.50 
2. Malte Fuchs Edberg, Höjd, 1.82  
2. Malte Fuchs Edberg, Stav, 3.82  
3. Felix Nyberg, Stav, 3.52 
 
F17 
1. Cecilia Nybleus, 300mh, 44.67 
2. Cecilia Nybleus, 200m, 25.72 
 
K50 
2. Jenny Kessler Mertsch, Kula, 6.68 
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Nationella årsbästalistorna Inomhus 2018/2019 & Utomhus 2019 
 

Inomhus 2018/2019 
15 aktiva på 8 olika listor i 28 grenar. 
9 pojkar i 18 grenar, 6 flickor i 10 grenar  

Utomhus 2019: 
18 aktiva på 8 olika listor i 41 grenar.  
13 pojkar i 31 grenar, 5 flickor i 10 grenar 
  

 
F17 - 2002  
Celina Carlqvist  
Stav 15:e plats 2.30 
 
F16 - 2003  
Lisen Rignell 
60m 8:e plats 7.94, Femkamp 10:e plats 2 920, 
400m 11:e plats 62.16, Längd 17:e plats 5.09, 
60mh 18:e plats 9.53 
Ellinore Dahlberg  
1500m 18:e plats 5:07.88 
 
F15 - 2004 
Louise Eliasson 
1000m 2:a plats 2:56.69 
Vera Lindblad 
200 m 11:e plats 25.58 
 
F14 - 2005 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 14:e plats 10.18 
 
M22 – 1997–1999 
Axel Abrahamsson 
Stavhopp 19:e plats 3.00  
 
P16 - 2003 
Malte Fuchs Edberg 
Stav 6:e plats 3.88, Höjd 12:e plats 1.80, 60mh 
12:e plats 8.86 
Felix Nyberg 
Stav 9:e plats 3.81 
Petter Lundberg 
60m 14:e plats 7.42, 400m 17:e plats 54.76 
Edvin Livak 
Höjd 14:e plats 1.76, Längd 17:e plats 6.06 
 
P15 - 2004 
David Steinberg 
60mh 5:e plats 8.70 
 
P14 - 2005 
David Carlsson 
60mh 2:e plats 8.97, 200m 17:e plats 25.61, 
Tresteg 17:e plats 10.57 
Filip Ekström 
60mh 5:e plats 9.28, Längd 16:e plats 5.28, Höjd 
17:e plats 1.60, Kula 20:e plats 10.02 
Babu Badjie 
60mh 20:e plats 10.08 
 

 
F17 - 2002 
Cecilia Nybleus  
300mh 4:e plats 44.52, 200m 7:e plats 25.72, 
100m 20:e plats 12.85 
 
F16 - 2003 
Lisen Rignell 
300mh 3:e plats 44.97, 200m 8:e plats 25.79, 
100m 10:e plats 12.59 (medvind 12.48), Längd 
19:e plats 5.15  
 
F15 - 2004 
Louise Eliasson 
800m 20:a plats 2:27.62 
Vera Lindblad 
300m 12:e plats 42,52 
 
F14 - 2005 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 8:e plats 10.18 
 
P17 - 2002 
Axel Hagerud 
800m 17:e plats 2:06.61, 1500m 17:e plats 
4:30.70 
 
P16 - 2003 
Malte Fuchs Edberg 
Höjd 4:e plats 1.92, Stav 4:e plats 4.18, Tiokamp 
4:e plats 6 166, Tresteg 12:e plats 12.10, (110mh 
medvind 15.29) 
Petter Lundberg 
100m 6:e plats 11.32 (11.28 medvind), Kula 14:e 
plats 12.75, 200m 18:e plats 23.78 (23.46 
medvind) 
Felix Nyberg 
Stav 6:e plats 4.13, Tresteg 18:e plats 11.88 
Edvin Livak 
Tresteg 9:e plats 12.20, Längd 10:e plats 6.50, 
Höjd 15:e plats 1.76 
Simon Wernersson 
1500m 15: e plats 4:36.21 
 
P15 - 2004 
David Steinberg 
300mh 4:e plats 41.14, 80mh 7:e plats 11.37 
(medvind 11.34), 300m 12:e plats 38.36,  
Ludvig Wallén 
Slägga 19:e plats 30.00,  
 
P14 - 2005 
David Carlsson 
80mh 4:e plats 11.86, 300mh 4:e plats 41.14,  
(80m medvind 10.02) 
Filip Ekström 
Längd 5:e plats 5.89, 80mh 10:e plats 12.42 
(medvind 12.23), Höjd 16:e plats 1.63 
Badu Badjie 
Stav 6:e plats 3.30, Tresteg 18:e plats 11.07 
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Benjamin Grahm  
1500mh 17:e plats 5:58.99 
Filip Olsson -2006 
Längd 2: a plats 5.98, 80mh 16:e plats 12.93, 
(80m medvind 10.00),  

 
 

Historik 
SM-placeringar och poäng 2019 för Bromma IF baseras på följande tretton prestationer: 
 

Tävling U/I 
Klas
s 

Ålders 
gr. 

Gren 
Plac
. 

Name Klubb 
Resulta
t 

JSM-USM Mångkamp  
Varberg 14–15/9 2019 

U P16 Ungdom Tiokamp 3 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

6 166 

JSM-USM17  
Göteborg 9–11/8 2019 

U F17 Ungdom 
300 m 
häck  

6 Cecilia Nybleus 
Bromma 
IF 

46.43 

USM Trollhättan 9–11/8 2019 U P16 Ungdom Höjd  3 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

1.89 

USM Trollhättan 9–11/8 2019 U P16 Ungdom Stav  2 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

4.18 

USM Trollhättan 9–11/8 2019 U P16 Ungdom Stav  4 Felix Nyberg 
Bromma 
IF 

4.13 

USM Trollhättan 9–11/8 2019 U P15 Ungdom 80 m häck 6 David Steinberg 
Bromma 
IF 

11.61 

USM Trollhättan 9–11/8 2019 U P15 Ungdom 
300 m 
häck  

3 David Steinberg 
Bromma 
IF 

41.14 

USM Trollhättan 9–11/8 2019 U F16 Ungdom 
300 m 
häck  

3 Lisen Rignell 
Bromma 
IF 

45.49 

SM stafett  
Stockholm 25–26/5 2019 

U F17 Ungdom 
1000 m 
stafett  

6 

Clara Björnum 
Lisen Rignell 
Cecilia Nybleus 
Ellinore Dahlberg 

Bromma 
IF 

2:20.98 

IUSM Västerås 9–10/3 2019 I P16 Ungdom Stav  4 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

3.88 

IUSM Västerås 9–10/3 2019 I P16 Ungdom Stav  5 Felix Nyberg 
Bromma 
IF 

3.81 

IUSM Västerås 9–10/3 2019 I P15 Ungdom 60 m häck 4 David Steinberg 
Bromma 
IF 

8.70 

IUSM Västerås 9–10/3 2019 I F15 Ungdom 1000 m  2 Louise Eliasson 
Bromma 
IF 

2:56.69 

 
Utveckling SM-pokalen (Nytt namn/beräkning från 2018) P/F15-MS/KS inne, ute & stafetter 
 

Årtal Placering  
Bromma IF / Totalt  

SM 
poäng 

Medaljer Placeringar 1 - 
6 
 

Antal 
placering 

Antal 
aktiva 

2019 71 / 163 10,5 6 0, 2, 4, 3, 1, 3 13 8 
2018 94 / 166 4,63 2 0, 1, 1, 3, 0, 1 6 8 
2017 53 / 170 26 4 0, 2, 2, 1, 0, 5 10 7 
2016 61 / 160 28 2 1, 0, 1, 4, 1, 3 10 9 
2015 78 / 167 16 0 0, 0, 0, 3, 3, 1 7 11 
2014 103 / 168 10 1 0, 1, 0, 1, 0, 2 4 2 
2013 62 / 160 25 5 0, 2, 3, 2, 1, 1 9 6 
2012 125 / 164 6 0 0, 0, 0, 1, 2, 1 4 3 
2011 Ej officiell statistik - - - - - 
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Utveckling Föreningarnas SM-poäng & rösträtt, Landslagsuppdrag och Årsbästalistor 
 
 

Årtal Nationell 
poängplacering  

SM 
poäng 

Landslagsuppdrag Antal aktiva på 
nationella 
årsbästalistorna 

2019 i.u. i.u. - 21 
2018 93 0,75 - 14 
2017 95 0,75 - 22 
2016 50 1,75 - 25 
2015 60 1,5 - 17 
2014 130 0,25 - 7 
2013 46 2,25 Finnkampen Erika Svanborg, 

3000m hinder (placering 6) 
7 

2012 85 1 - 6 
2011 38 3 Nordiska juniorlandskampen för 

18–19-åringar Andreas Engwall, 
4×100m (DQ) 

12 

2010 42 2,5 Ungdomsfinnkampen Jonas Wahl-
Sjöman, 800m (placering: 1) Simon 
Knuters, 400m (placering: 4) Simon 
Knuters, 4x400m (Finsk seger) 

16 

2009 32 3,75 Ungdomsfinnkampen Jonas Wahl-
Sjöman, 800m (placering: 1) 

15 

2008 37 3 Ungdomsfinnkampen Malte Fibel, 
4x400m (Finsk seger) 

23 

2007 86 1 - 16 
2006 65 1,75 - 10 
2005 88 1 - 7 
2004 76 1 - 9 
2003 103 0,5 - Uppgift saknas 
2002 75 1 - Uppgift saknas 
2001 - 0 - Uppgift saknas 
2000 - 0 - Uppgift saknas 
1999 - 0 - Uppgift saknas 
1998 - 0 - Uppgift saknas 
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Viktiga datum 2020 (Med reservation för ändringar) 
 
Våren 2020 Hösten 2020 
Mars 
• 17 Årsmöte kl. 18.30 (Äppelviksskolan) 

Juli 
• 1–53 Friidrottsskolan Stora Mossen  

April 
• 4 Påskläger Nerja utresa  
• 15 Sista dag för ansökan inne tider i gymn 
• 11 Påskläger Nerja hemresa 
• 26 Stockholmskampen deltävling 1 

(Sollentuna) 
 

Augusti 
• 10–14 Friidrottsskolan Stora Mossen, 

Kristineberg, Ängby, Spånga 
• 1-2 SM Mångkamp (Ljungby) 
• 9 Lag USM (Uddevalla) 
• 14–16 SM (Uppsala) 
• 21-23 JSM-USM 17 (Linköping) 
• 22-23 UDM 12-14 år (Trollbäckens IP) 
• 28-30 USM15-16 (Norrköping) 
• 25 sista dag för ansökan LOK stöd 
 

Maj 
• 10 Klubbmästerskap (Spånga) 
• 9-10 Veteran DM (Sätra IP) 
• 13 Stockholmskampen deltävling 2 

(Hässelby) 
• 16 Stafett DM del 1 (Danderyds IP) 
• 24 Bauhausgalan (Stockholms Stadion) 
• 30–31 Stafett SM (Götebiorg)  
• 27 Västerortskampen (Stora Mossen) 

 

September 
• 9 Stockholmskampen deltävling 3 (Täby) 
• 6 Brommaspelen (Stockholms stadion) 
• 12-13 Svelandsmästerskap 

(Kristinehamn) 
• 16 Stafett DM del 2 (Källbrinks IP) 
• 19–20 Lilla OS i Järvsö (prel.)  
• 19-20 Stockholmskampen finaler 

(Enskede IP) 

Juni 
• 6 Tolvanloppet 
• 10–30 Friidrottsskolan Stora Mossen, 

Kristineberg, Ängby, Spånga 
• 12-14 Ungdoms DM 12-15 år (Källbrink IP) 
• 25 Lag-SM final (Borås) 
• 27-28 Mångkamps DM  

 
 

Oktober/November 
 Styrelsens arbetsdag 
 KM inne (Sätrahallen) 

 

 


